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) Meggyes tea
Tej . e . "
. Teljes kiériési kenyeér Citromos tea
- T Gabonagolyd PP . L .
Téli varazslat tea A A Vanilias tarokrémmel Kakad Majonézes tonhalkrémes
. . Tavaszi felvagottas - . . . .
Zsiros kenyér . . Didkcsemegés Kalacs Korpas kenyér
. . Félbarna kenyér N L
Péréhagymakarikaval Margarinnal Zsemle Margarinnal Paprikaval
. ’g . Margarinnal Tejszelet
726 Kigyduborkaval s
4 Paprikaval
Eger Iskolas
11-14 éves Energia: 384.81 Kcal / 1,608.51 Kj Energia: 476.67 Kcal / 1,992.48 Kj Energia: 465.62 Kcal / 1,946.29 Kj Energia: 396.99 Kcal / 1,659.42 Kj Energia: 436.49 Kcal / 1,824.53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6489 10679 3.88¢ 19219 10.27g 4629 15669 8.60g 331g 14159 11.34g 5159 7.569g 19.42¢g 7469
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
64.43g 0.00g 0009 76.49 g 3309 1819 80,949 2239¢ 0689 50529 14199 0969 57.299 2651g  082g
1 1,7,3).(5) 1,7,(12) 1,37 1,3,4,7,10
- . Citromos tea
Téli varazslat tea n Meggyes tea . L .
. . Tej A . Kakaod Majonézes tonhalkrémes
Zsiros kenyér o Teljes ki6rlésii kenyér . . .
- o Kiflivel P Kalaccsal Korpas kenyér
Péréhagymakarikaval Vanilias tarokrémmel L
Paprikaval
726
3 Energia: 384.81 Kcal / 1,608.51 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 261.33 Kcal / 1,092.36 Kj Energia: 379.69 Kcal / 1,587.10 Kj Energia: 348.55 Kcal / 1,456.94 Kj
Eger Iskolas i al | j i al | j i al/ j i al/ j i al/ j
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6489 1067 3889 10569 3289 173g 8269 2369 0929 14159 9349 4259 5519 14.07g 5239
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor s6
64.43g 0009 000g 33409 000g 0689 51349 22399 0099 59529 14.199 090g 49.49 g 20589 0739
1 17 1,7,(12) 13,7 1,34,7,10
Fokhagymakrémleves . : I Tojasleves
. 9y Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6l6s zoldbableves o
Piritott kenyérkockaval N i P P Zéldborso fézelék
oo . Sajtos-tejfolos tészta Burgonyapuré Tarhonyashus PN
Csikos tokany ! Siilt bécsi virslivel
N Alma Stefania vagdalttal Céklasalataval
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
726
Eger Iskolas Energia: 873.48 Kcal / 3,651.15 Kj Energia: 566.65 Kcal / 2,368.60 Kj Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18 Kj Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsit Tzsisav  Fehérje Zsir Tzsisay  Fehérje Zsir T.zsfrsav
23219 4951¢g 1131g 23179 20.37g 8.12¢g 25159 28.22g 7.439g 24.83g 28639 3.01g 24519 32819 7569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83259 0019 2999 72679 0049 150g 90.299 13999 4789 7069 g 4809 1409 71249 19999  201g
1,79 13,79 13,7 1,3,7,9,15,(12) 13,79
. Olasz felvagottas _Zsemle Csirkemellsonkas Lo
Csokoladékrémes rud . Sajt szelettel . Korpas kifli
Graham kenyér N Rozskenyér PO
Alma : Margarinnal . Gyimolcsos joghurttal
Margarinnal . Margarinnal
Kigyduborkaval
726 ] . ) . ) . ) :
Eger Iskolds Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 Kj Energia: 277.74 Kcal / 1,160.95 Kj Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kj Energia: 204.92 Kcal / 856.57 Kj Energia: 202.14 Kcal / 1,221.15 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 27.06g  10.07g 1017g  1184g 4349 10299 7719 463g 11169 3929 5690 10.93¢ 6560 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
30169 0.00g 1409 32499 000g 2359 29.449 3309 0539 31209 0.00g 1409 46739 12999 105 g
1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,(7) 17 1,(7) 17
Epres tea
Barackos tea p . . . n
. . . Sertéspaprikas Erdei gylimolcsos tea Almas-fahéjas tea
Paradicsomos husgombéc
Galuskaval Gyros tal Rakott kelkaposzta
Félbarna kenyérrel .
Csemege uborkaval
726
Eger Iskolas Energia: 613.42 Kcal / 2,564.10 K] Energia: 841.76 Kcal / 3,518.56 K] Energia: 270.46 Kcal / 1,130.52 K] Energia: 608.90 Kcal / 2,545.20 K|
11-14 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsit T.zsirsav  Fehérie Zsit T.zsirsav
18169 22.95¢ 6199 26819 41839 | 10439 7219 3069 8709 2156 ¢ 21249 6209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
8273¢ 39.97¢g 190g 88419 10999  487g 53009 12009 2869 81.28¢ 3203¢ 2349
139 1,3,7,15,(12) 7,9,(1),(10) 17
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az 01 az érintett i értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas el 0sé; biztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatrend Kft. s
R . Altertirsa, Pasti G
2-rik 5-foldimogyoro 8-diofélek 11-szezi 14-p i Csop szam: _j??ﬂig & 613
A EL
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxi Ifit 15 séges édesit: 20.
1/1
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